
 

 
 

個人自主健康管理紀錄單(由個案填寫)109.02.10 

因您屬需健康管理之人員，為防範傳染擴大，並保障您自己及親友的健康，請連續14天每天測

量兩次體溫(早晚各一次)確實做好自主健康管理措施：  

一、 自主管理期間儘量於住處休養：應避免外出，如有需要外出應配戴口罩。 

二、 另「居家檢疫」期間留在家中(或住宿地點)不外出，亦不得出境或出國。 

三、 您是在家居家檢疫，應儘量與家人分開居住，您的共同生活者須與您一同採取適當防護措施

（佩戴外科口罩與良好衛生習慣)，並儘可能保持1公尺以上距離。 

四、 【注意體溫及症狀】：應於自主健康管理的14天，至E-portal→我的專區→個人自主健康管理紀

錄單填寫或此份表單紀錄。若有發燒或疑似症狀請務必通知導師及衛保組。 

五、 為維持手部清潔：保持經常洗手習慣，使用肥皂或洗手乳和清水或酒精性乾洗手液進行手部衛

生。儘量不要用手直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴。 

六、 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應

立即更換並丟進垃圾桶。打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，無面紙或手帕時，可用衣袖代

替。如有呼吸道症狀，與他人交談時，請戴上口罩。手部接觸到呼吸道分泌物時，請用肥皂搓

手及澈底洗淨。 

七、 如出現疑似症狀，請立即配戴口罩，並聯繫校方人員，切勿自行就醫或撥打防疫專線1922或各

地衛生局諮詢專線。。 

八、 如有其他疑問，可撥打本校衛生保健組(日間部：22195233-6；進修部2219-5735)。 

九、 請每日填寫下列健康狀況資料並於返校時繳回衛保組。 

※違反居家檢疫規定逕自外出或搭乘大眾運輸工具者 ，將依「傳染病防治法」第58條、及同法第69

條處新臺幣1萬至15萬元罰鍰。 

 自疫區入境台灣    年    月    日+14天期間     年    月    日止，進行居家檢疫，並遵守以下規定： 
★班級/單位：           學號：            填表人：                

天數 日期 上午 下午 健康狀況 

1  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

2  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

3  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

4  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

5  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

6  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

7  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

8  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

9  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

10  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

11  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

12  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

13  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            

14  度 度 
□發燒(＞37.5℃)□流鼻水、鼻塞□咳嗽□呼吸困難□全身倦怠□四肢無力 
□其他：        ●當日就醫 □無 □有，疑似            
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嚴重特殊傳染性肺炎(武漢肺炎)防疫須知 

  為提升寒假、春節期間於中國大陸武漢市或鄰近地區從事旅遊、探親、學術

交流等活動之教職員工生對該疾病之警覺及認知，請加強以下正確防疫觀念： 

  

※ 在當地期間： 

(1) 落實肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩等個人防護措施。 

(2) 避免出入販售活體動物之市場或當地醫療院所等高風險公共場所。 

(3) 避免接觸活體動物及動物屍體。 

(4) 避免食用生肉及生蛋。 

(5) 如出現類流感（如發燒[≧37.5℃]、咳嗽等）症狀，應戴上口罩儘快就醫。 

 

※ 返國後： 

(1) 返國入境時如出現發燒或類流感症狀，主動告知航空公司人員及機場港口 

檢疫人員。 

(2) 返家後如出現上述症狀，撥打防疫專線 1922，並戴上口罩儘快就醫，就醫時 

告知醫師旅遊史、接觸史及不適症狀等。 

(3) 生病在家休息，不出門，減少或避免與他人接觸。 

(4) 咳嗽或打噴嚏時，使用紙巾或衣袖遮住口鼻。 

(5) 有呼吸道症狀應持續戴口罩。 

 

  如有任何不適症狀應盡速就醫，倘若有發現或通報得知學生出現疑似傳染病症狀，

敬請通知各學制防疫窗口(分機如下)，並撥打免付費防疫專線 1922(或 0800-001922)，

於就醫時請告知醫師旅遊史、職業別、接觸史及是否群聚發生狀況，以利及時介入防疫

及時診斷，防杜校園流行疫情。其他「嚴重特殊傳染性肺炎」相關資訊，可參閱疾管署

網站(https://www.cdc.gov.tw)。 

 

★如有疑問洽詢各學制分機窗口: 

教職員勞工:5857  

日間部學生:5233-6(三民校區)、5888(民生校區) 

進修部:5735 

進修學院(含進專):5934 

空中學院:5835 

推廣部:5565 

下班時間：校安中心(5999) 

 

國立臺中科技大學 嚴重特殊傳染性肺炎防疫小組 關心您 

 

衛教資訊 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov.tw%2F%3Ffbclid%3DIwAR1SbI6fCWesR1C2JHN5gbC6_YZDRdmYZPhbAiNbs6WWGDENp0_yycEnMTw&h=AT3oee8mMmCCt2VjHsfyeKOyzsX0tnkEvLTtbACL5PH4Oc8uwFA796BwVG0_3lW4xM7f_8ZEh8G8GGndCnnJKpQDFBgMliqdVGxRovq2ruQKiOc9S_kXNYvrAYeSiZl2syJSWXTgwgqGpKKX_GXtEviozBJ7cY-THEN4Go_av1jeHgmm025KFW-e-bFxJymyVFNrC4QOcl1XyrvYV_Ce1xxP5A1LCIF63br__RgQ5EQYhWO9kDqG151IE6tpKUHhhbpwAnOY2MvITa24eBhnAw43YtSJznJgjH5xyw-ljmzEtftXSG6lATrYmQvDHkis-CzlZjJ0jMERIE4bCIKD_o-xb-gHx6tTWOUoKGsx71kUifFF300nqDtntkwgL7aK8SsUV9zbqmgJPMI5hPHHRmlwIc7vTbZS8eiLcpoy1UJKt3f53-s-bOvZqgWMzR_oLLln--ENRO_FyV1Qv0qbyPksRqa5kAhkUmfn9cHZYXc8q0JZiMB75ex-4DsUY56C_okUEWjIUasJnp4gYKBvOfiMTmEu5n6E125birnfF7t-oUQVfh4YTWvJCRtqdCXcGcRzIg8h3NTVzvAtQgfJewkK--_6nuTRKA27U3JkodlQ8JyEdIw2WNhDXhZ9alCt8GP1HlCCiUrhAxFjGphsUpr9xI9IIH3RK622VL52CDiyEvE8Nc8ZO8Obt7h3lvH3Y_-F1-uAWY00SwWfBaSWO_qJpyP1STK4mz7baOJJ5GXxhBs4_VgXClYZ9LpFVZz2jwb17f_lDlW47jLunpIzvq9wQ24Gazu8Mdh19LkOZHvDZck7zut-DRCljY9cqsEtsYWPq-85CUJuwP-wV5IDto1r
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